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Учебный план МБОУ «СОШ с. Спарта»  

на 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка 

 

I. Общие требования к организации деятельности по основным образовательным 

программам. 
В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», организации, осуществляющие образовательную деятельность по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (далее – НОО, ООО, СОО соответственно), 

разрабатывают образовательные программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. Содержание и планируемые результаты разработанных 

образовательными организациями образовательных программ не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ 

(273-ФЗ, ст.12, ч. 6.1). 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы начального, 

основного и среднего общего образования (далее — ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО 

соответственно) осуществляется в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732). 

4. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и 

среднего общего образования".  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

6. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации».  

7. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования».  



8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»1. 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» и Приказ 

Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

10. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ». 

11. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

12. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

15. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

16. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

17. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 Об утверждении 

ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

18. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

                                            

 

 



при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

19. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации,Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

20. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 

организациях». 

21. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

22. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

23. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

24. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

25. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

26. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» 

27. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

28. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

29. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения 

№ 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников».  



30. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и ФООП».  

31. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko.  

32. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации, о введении 

ФООП». 

33. Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций Карачаево-Черкесской Республики в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО, в 

соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО, в соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО на 2024-2025 

учебный год. 

Срок обучения по ООП НОО четыре года, по ООП ООО составляет пять лет, а для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным 

основным образовательным программам может быть увеличен не более чем на 2 года для НОО и 

на 1 год для ООО. Срок получения СОО составляет два года, а для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным основным 

образовательным программам среднего общего образования, и для обучающихся, осваивающих 

основную образовательную программу в очно-заочной или заочной формах, независимо от 

применяемых образовательных технологий, увеличивается не более чем на один год. 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) по программам 

начального общего образования применяется ФГОС НОО обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1598) и федеральная адаптированная образовательная программа начального 

общего образования (ФАОП НОО) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденная Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023. 

При организации деятельности обучающихся с ОВЗ МБОУ «СОШ с. Спарта» 

разработала адаптированную основную образовательную программу основного общего 

образования в соответствии со ФГОС ООО и ФАОП ООО. Срок получения основного общего 

образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по 

адаптированным основным образовательным программам может быть увеличен, но не более 

чем до шести лет освоения.  

Все планы, являющиеся частью ООП образовательной организации и представленные в 

организационном разделе, могут корректироваться в течение учебного года в связи с 

происходящими в работе образовательной организации изменениями: организационными, 

кадровыми, финансовыми и т. п. Все вносимые изменения рассматриваются педагогическим 

советом (в соответствии с её Уставом) и утверждаются приказами директора школы. 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://base.garant.ru/70862366/


II. Календарный учебный график 

В МБОУ «СОШ с. Спарта» в 2024-2025 учебном году режим работы - 5дневная учебная 

неделя. Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебных четвертей составляет для 5-9 классов: I четверть - 8 учебных 

недель, II четверть - 8 учебных недель, III четверть – 11 учебных недель, IV четверть - 7 учебных 

недель.  

Продолжительность урока 40 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, объем максимальной нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10-11 

классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность учебного года - 34 недели. Для 11 классов окончание учебного года 

определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, объем максимальной нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 5 и 6 классов - 

не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. Занятия начинаются в 8.30 

часов утра и заканчиваются 16.30 часов. 

В 2024-2025 учебном году четыре учебные четверти: 

– первая четверть начнется 2 сентября 2024 г. и продлится по 26 октября 2024 г., 

– вторая – с 5 ноября 2024 г. по 28 декабря 2024 г., 

– третья – с 9 января 2025 г. по 21 марта 2025 г., 

– четвертая – с 1 апреля 2025 г. по 28 мая 2025 г.  

Для учащихся 9-х и 11-х классов учебный год закончится 23 мая. 

Каникулы: 

 

Период Продолжительность Даты 

1-я четверть  8 недель  2 сентября 2024 г. – 25 октября 2024 г. 

Осенние каникулы  7 дней  28 октября 2024 г. – 3 ноября 2024 г.  

2-я четверть  8 недель  5 ноября 2024 г. – 27 декабря 2024 г.  

Зимние каникулы  14 дней  30 декабря 2024 г. – 12 января 2025 г.  

3-я четверть  10 недель  13 января 2025 г. – 21 марта 2025 г.  

Дополнительные каникулы  
(для 1-х классов)  

7 дней  17 февраля 2025 г. – 23 февраля 2025 г.  

Весенние каникулы  7 дней  24 марта 2025 г. – 30 марта 2025 г.  

4-я четверть  8 недель  31 марта 2025 г. – 23 мая  2025 г. 

Летние каникулы  14 недель  26 мая 2025 г. – 31 августа 2025 г.  

 



Формирование учебного плана ООП НОО 

Учебный план МБОУ «СОШ с. Спарта», реализующий ООП НОО (далее - учебный план), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, модулей, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на родном (нерусском) языке, 

возможность его изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 

родных языков, по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный 

модуль: «Основы православной культуры»; учебный модуль: 

«Основы иудейской культуры»; учебный модуль: «Основы 

буддийской культуры»; учебный модуль: «Основы исламской 

культуры»; учебный модуль: «Основы религиозных культур 

народов России»; учебный модуль:  

«Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 



В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, учебные предметы 

«Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», «Родная литература» включены в 

учебный план в соответствии с заявлениями от обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. МБОУ «СОШ с. Спарта» есть все 

необходимые условия. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

в МБОУ «СОШ с. Спарта» выбран модуль «Основы светской этики» в рамках предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики». 

При организации образовательного процесса МБОУ «СОШ с. Спарта» 

предоставляет учебник в печатной форме, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, необходимого для 

освоения программы начального общего образования, на каждого обучающегося по учебным 

предметам: русский язык, математика, окружающий мир, литературное чтение, 

иностранные языки. В МБОУ «СОШ с. Спарта» с 1 по 4 класс занимаются по УМК «Школа 

России». 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из обязательной части, которая определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО. 

Расписание учебных занятий составлен с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом  

В целях увеличения объема академической нагрузки на предметную область Родной язык и 

литературное чтение на родном языке (при 5-дневной учебной неделе) часы перераспределены с 

учебных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май);  

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут;  

в 2 - 4 классах - 40 - 45 минут  



В учебном плане МБОУ «СОШ с. Спарта» количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и школьных 

спортивных клубов. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 

часа - для 4 класса. МБОУ «СОШ с. Спарта» осуществляет координацию и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

Промежуточная аттестация: 
Промежуточная аттестация во 2-4-х классах проводится в конце учебного года (в 

зависимости от календарно-тематических планов рабочих программ) в различных формах, 

соответствующих специфике учебного курса. Промежуточная аттестация проводится по всем 

предметам учебного плана. Результаты  промежуточной аттестации учитываются в ходе итогового 

оценивания обучающихся 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3  класс 4 класс 

Предметные результаты 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольное 

изложение 

Литературное чтение Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Родной язык Контрольное 

списывание 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение на родном 

языке 

Пересказ 

худ.текста Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Иностранный язык Итоговое 

тестирование 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика  

Контрольная 

(комбиниров.) 

работа 

Контрольная 

(комбиниров.) 

работа 

Контрольная 

(комбиниров.) 

работа 



Окружающий мир Тестирование Защита проекта Защита проекта 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - Защита проекта 

Музыка 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Изобразительное искусство 

Практическая 

работа 

(итог. рисунок) 

Практическая 

работа 

(итог. рисунок) 

Практическая 

работа 

(итог. рисунок) 

Технология 

Практическая 

работа (поделка) 

Практическая 

работа  (поделка) 

Практическая 

работа (поделка) 

Физическая культура Сдача 

нормативов 

Сдача  

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Метапредметные результаты 

 Итоговая 

комплексная 

работа 

Итоговая 

комплексная 

работа 

ВПР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение 1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 3,5 

Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 



Формирование учебного плана ООП ООО 

В учебном плане присутствуют все предметные области и все обязательные предметы, 

предусмотренных ФГОС ООО и ФОП ООО.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Максимальное количество часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное количество часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 8 учебных недель; 

во втором полугодии – 10 учебных недель.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во время занятий 

предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В целом количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не  превышает установленную СанПиН 12.3685-21 нагрузку. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 

3,5 часа - для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана внеурочной 

деятельности осуществляется в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО).  

Объем обязательной части программы основного общего образования составляет 70%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого Организацией, - 30% от общего объема программы основного общего 

образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план МБОУ «СОШ с. Спарта» составлен в расчете на весь учебный год, включая 

различные недельные учебные планы с учетом специфики календарного учебного графика 

образовательной организации.  

В обязательной части учебного плана ФГОС ООО (33.1) определены обязательные для 

изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы учебные модули 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации родная литература 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык  

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 



Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура  

Режим работы по 5-ти дневной рабочей неделе соответствует СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 

6.6). Расчет часов учебного плана выполнен для учебного года с продолжительностью в 34 

недели. 

В учебном план МБОУ «СОШ с. Спарта» в целях увеличения объема академической 

нагрузки на предметную область Родной язык и литературное чтение на родном языке (при 5-

дневной учебной неделе) часы перераспределены с учебных предметов «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

В учебном плане указаны сроки и формы промежуточной аттестации по всем учебным 

предметам, соответствующие локальному нормативному акту общеобразовательной организации 

(ч. 2 ст. 30 Закона N2 273-ФЗ) для 5-9 классов. В соответствии с п. 10 ч. 3 ст. 28 Закона № 273-ФЗ 

проведение промежуточной аттестации обучающихся является компетенцией 

общеобразовательной организации. Описание форм промежуточной аттестации обучающихся 

соответствует планируемым результатам предметов, курсов, модулей и проводиться в формах и 

порядке, установленными локальным нормативным актом общеобразовательной организации. 

Обязательным условием является возможность оценки динамики достижений обучающихся, 

избегая избыточности контрольно-оценочных процедур.  

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация во 5-9-х классах проводится в конце учебного года (в 

зависимости от календарно-тематических планов рабочих программ) в различных формах, 

соответствующих специфике учебного курса. Промежуточная аттестация проводится по всем 

предметам учебного плана. Результаты  промежуточной аттестации учитываются в ходе итогового 

оценивания обучающихся.  

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Литература Интегрирован

-ный зачет 

Интегрирова

нный зачет 

Сочинение Сочинение Сочинение 

Родной язык Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Контрольное 

изложение 



Родная 

литература 

Интегрирован

-ный зачет 

Интегрирова

нный зачет 

Интегрирован

-ный зачет 

Интегрирован

-ный зачет 

Интегрирова

нный зачет 

Иностранный 

язык 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

Математика Контрольная 

(комбин.) 

работа 

Контрольная 

(комбин.) 

работа 

- - - 

Алгебра - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Обществознани

е 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестировани

е 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

География Интегрирован

-ный зачет 

Интегрирова

нный зачет 

Итоговое 

тестирование 

Итоговой 

тестирование 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Физика - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Химия - - - Контрольная 

работа 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Биология Интегрирован

-ный зачет 

Интегрирова

нный зачет 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестирование 

(в форме 

ОГЭ) 

Музыка Практическая 

работа(урок-

концерт) 

Практическа

я работа 

(урок-

концерт) 

Практическая 

работа(урок-

концерт) 

Практическая 

работа(урок-

концерт) 

- 

Изобразительно

е искусство 

Практическая 

работа 

(итог.рисунок

) 

Практическа

я работа 

(итог.рисуно

к) 

Практическая 

работа 

(итог.рисунок

) 

Практическая 

работа 

(итог.рисунок

) 

- 

Технология Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

- 

ОБЗР - - - Тестирование Тестирование 

Физическая 

культура 

Дифференци- 

рованный 

зачет 

Дифференци

-рованный 

зачет 

Дифференци- 

рованный 

зачет 

Дифференци- 

рованный 

зачет 

Дифференци-

рованный 

зачет 

Метапредметные результаты 

 Защита 

интегрирован

ных проектов 

Защита 

интегрирова

нных 

проектов 

Защита 

интегрирован

ных проектов 

Защита 

интегрирован

ных проектов 

Защита 

интегрирован

ных проектов 

 



В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 года на 

уровне основного общего образования вводится новый учебный предмет «Основы безопасности 

и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины», является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. Целью 

изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся 

готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства. 

На основании № 618-ФЗ с 01 сентября 2024 года на уровне начального и основного 

общего образования учебный предмет «Технология» меняет название на учебный предмет «Труд 

(технология)» (предметная область сохраняет название «Технология») и обновляет свое 

содержание. Усиливается предметно-практическая направленность предмета, направленное на 

приобретение базовых навыков работы с различными материалами, возможность знакомства с 

миром профессий, самоопределения и ориентация обучающихся в сфере трудовой деятельности.  

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 

образовательной организацией за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением 

родного языка или обучением на родном языке 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 1 6 

3 Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественнонаучные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов России 

1 1 

 

  2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 



Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Формирование учебного плана ООП СОО 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями Стандарта и формируется с учетом профиля 

получаемой специальности за счет введения профильных предметов, соответствующих по 

содержанию, целям и задачам, требованиям планируемых результатов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, 

по классам (годам) обучения, обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

Количество учебных занятий за 2 года - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю). 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть образовательной программы среднего общего образования составляет 

60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 40% от общего объема 

образовательной программы среднего общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы». 

в 10 классе – химия, биология. 

Учебный план МБОУ «СОШ с. Спарта» обеспечивает возможность обучения на родных 

языках, предусмотренных законодательством, изучение родных и (или) государственных языков 

народов Российской Федерации.  

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется 

образовательной организацией за счет часов посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 
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В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя  по предмету – русский язык. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 года на 

уровне среднего общего образования вводится новый учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности 

и защиты Родины», является обязательным для изучения на уровне среднего общего 

образования. Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и 

умений, обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите 

Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 

способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития 

опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в 

экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования отводится 68 часов в 10–

11 классах по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана. При этом порядок 

освоения программы определяется образовательной организацией, которая вправе 

самостоятельно определять последовательность тематических линий ОБЗР и количество часов 

для их освоения (программа имеет «сквозное» тематическое планирование на весь уровень 

образования).  

Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации учащихся. 

Промежуточная аттестация учащихся организуется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

МБОУ «СОШ с. Спарта», утвержденного приказом школы. Промежуточная аттестация проводится 

в форме определения индивидуальных достижений учащихся в освоении учебных предметов, 

курсов, дисциплин, предусмотренных учебным планом, по итогам учебного года (1 раз в год). 

Результатом промежуточной аттестации учащегося по каждому предмету, курсу, дисциплине 

является отметка, представленная как среднее арифметическое - полугодовых отметок. 

 

Учебные предметы 

классы 

Формы промежуточной аттестации 

10 11 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Тестирование (в форме ЕГЭ) 

Литература Сочинение Сочинение 

Родной язык - Диктант с грамматическим 

заданием 

Родная литература Интегрированный зачет Интегрированный зачет 

Иностранный язык Итоговое тестирование Тестирование (в форме ЕГЭ) 

Математика Контрольная работа Тестирование (в форме ЕГЭ) 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Информатика Контрольная работа Тестирование   (в форме ЕГЭ) 
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История  Итоговое тестирование Тестирование  (в форме ЕГЭ) 

Обществознание Итоговое тестирование Тестирование  (в форме ЕГЭ) 

География Итоговое  тестирование Тестирование  (в форме ЕГЭ) 

Физика Контрольная работа Тестирование  (в форме ЕГЭ) 

Химия Контрольная работа Тестирование  (в форме ЕГЭ) 

Биология Итоговое тестирование Тестирование (в форме ЕГЭ) 

Астрономия Дифференцированный зачет - 

Технология Проектная работа Проектная работа  

ОБЖ Тестирование Тестирование 

Физическая культура Дифференцированный зачет Дифференцированный зачет 

Элективные предметы Интегрированный зачёт Интегрированный зачёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Универсальный учебный план СОО с изучением родных языков 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс Итого 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б   

Родная литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 2 2 

Биология У 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

ИТОГО  32 32 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

 

 

 



IV. Особенности формирования планов внеурочной деятельности в ООП 

НОО, ООП ООО и ООП СОО 

При планировании внеурочной деятельности на уровне начального и основного общего 

образования МБОУ «СОШ с. Спарта» руководствовалась рекомендациями, содержащимися в 

федеральной образовательной программе (организационный раздел, план внеурочной 

деятельности), а также использовать Методические рекомендации Министерства просвещения 

Российской Федерации (Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ – 1290/03), которые 

особо подчеркивают, что план внеурочной деятельности – часть ООП, и обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО и ООП ООО. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования рекомендуется: 

1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе  

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности).  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 
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